
 

ESO i Batxillerat 

TUTORIES 4t ESO – 1r BATXILLERAT 
 
SESSIÓ: Conscienciació Covid   
 

 
Objectius: 
 

• Apel·lar a la prudència i la necessitat de continuar seguint les recomanacions de les 
autoritats sanitàries. 
 

• Potenciar la responsabilitat dels alumnes. Quin és el vostre compromís, quina és la vostra 
responsabilitat? Cal fer molta incidència en aquesta última part. Volem que puguin 
construir amb nosaltres i això implica  també un compromís per part seva i que ells també 
contribueixin a que les coses surtin i funcionin bé (Patis, descans 12.25, canvis de classe).  

 
Metodologia: 
 
El tutor explicita l’objectiu de la sessió (del que és important que els alumnes tinguin 
consciència) : No ens podem relaxar. Evitem un rebrot!  
 
Es projecten els següents vídeos: (i notícia) 
 
 

1. "Fes-ho per tu, fes-ho pels teus" 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mcKamkSVzL8&feature=youtu.be. 
Uns minuts de reflexió i posada en comú. 

 
2. A través de la música rap i amb un llenguatge pròxim per als més joves, la campanya 

adverteix que és fonamental continuar mantenint la distància social, fer un bon ús de la 
mascareta i utilitzar el gel desinfectant per a previndre el contagi, perquè el virus encara 
continua actiu.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=u3x2N9E9Jks 
Uns minuts de reflexió i posada en comú. 

 
3. https://twitter.com/sgadita/status/1312298176456601600?s=12 

 
4. Notícia. 

https://elpais.com/espana/cvalenciana/2020-10-01/un-brote-en-la-universidad-
politecnica-de-valencia-y-en-una-residencia-obliga-a-confinar-a-decenas-de-
alumnos.html 
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Se’ls pot suggerir com a guió que avaluïn com a mínim els següents aspectes: 
 

• Respectes la distància de seguretat amb els teus amics? Us saludeu amb besades i  
abraçades?  

• Prefereixes els espais oberts davant d’espais tancats? 

• Respectes l’aforament dels lavabos? 

• Disposes d’estris individuals i intransferibles? O demanes un foli quan comença la classe? 

• Et rentes les mans més sovint, però te les rentes bé? 
.......... 

 

CONSELLS DAVANT LA PANDÈMIA PER COVID 19 
 

           
 

 
 
 


